INCONTRO PAZIENTI-MEDICI

PARLIAMO DI

ESERCIZIO FISICO
E ALIMENTAZIONE

m ASSOCIAZIONE ITALIANA

CONTRO LEUCEMIE
LINFOMI E MIELOMA

—————

19 MAGGIO 2025
ORE 17:00-18:30

REGISTRATI E SEGUI L'INCONTRO ONLINE

PROGRAMMA

17:00 INTRODUZIONE: | BISOGNI DEI PAZIENTI 17:45

Felice Bombaci, Mario Tarricone
Referenti gruppi AlL pazienti

17:05 ESERCIZIO FISICO E NUTRIZIONE 18:05
PER | PAZIENTI EMATOLOGICI:
BENEFICI E CAUTELE

Maria Christina Cox
Ematologa e docente di esercizio adattato
ai pazienti oncologici

17:25 L'AT'I:IVITA MOTORIA ADATTATA: 18:30
COS’E E PERCHE SI PUO FARE

Renato Manno
Esperto di scienze motorie e metodologo
dell’esercizio fisico adattato

EATAVOLA?
STRATEGIE DI SUPPORTO
OFFERTE DALL'ALIMENTAZIONE

Elisa Navoni
Biologa nutrizionista

DOMANDE E RISPOSTE:
LA PAROLA Al PAZIENTI

Gli specialisti rispondo alle domande di pazienti,
familiari e caregiver collegati

CONCLUSIONI

Con il patrocinio di Con il contributo incondizionato di

SILVER SPONSOR

per la promozione e lo sviluppo della ricerca scientifica
sulle malattie ematologiche. FRANCO MANDELLI

S/g fondazione GIMEMA = | SPORT

i BRONZE SPONSOR

E SALUTE d NOVARTIS | abbvie Astrazeneca QYOWAKIRIN



