
19 MAGGIO 2025
ORE 17:00-18:30

ESERCIZIO FISICO
E ALIMENTAZIONE

PARLIAMO DI

PROGRAMMA

17:05 ESERCIZIO FISICO E NUTRIZIONE 
PER I PAZIENTI EMATOLOGICI: 
BENEFICI E CAUTELE
Maria Christina Cox 
Ematologa e docente di esercizio adattato 
ai pazienti oncologici

17:25 L’ATTIVITÀ MOTORIA ADATTATA: 
COS’È E PERCHÉ SI PUÒ FARE
Renato Manno 
Esperto di scienze motorie e metodologo 
dell’esercizio fisico adattato

Elisa Navoni
Biologa nutrizionista

17:45 E A TAVOLA? 
STRATEGIE DI SUPPORTO 
OFFERTE DALL’ALIMENTAZIONE

Gli specialisti rispondo alle domande di pazienti, 
familiari e caregiver collegati

18:05 DOMANDE E RISPOSTE: 
LA PAROLA AI PAZIENTI

18:30 CONCLUSIONI

Con il patrocinio di Con il contributo incondizionato di
SILVER SPONSOR BRONZE SPONSOR

REGISTRATI E SEGUI L'INCONTRO ONLINE

INCONTRO PAZIENTI-MEDICI

17:00 INTRODUZIONE: I BISOGNI DEI PAZIENTI
Felice Bombaci, Mario Tarricone
Referenti gruppi AIL pazienti


