Giornata Mondiale di Sensibilizzazione sui Linfomi:

Perché Aspettare a Dar voce ai nostri Sentimenti?
#WLAD2023

Effetti collaterali a diagnosi e trattamento:
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| pazienti che avevano affrontato ansia e depressione li hanno vissuti a
livelli ancora maggiori durante la pandemia di Covid-19.

Effetto del Covid-19 su Ansia e Depressione
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Imparare ad affrontare sentimenti difficili puo
avere molti vantaggi, tra cui rapporti piu stretti con la famiglia e gl

PERCHE

amici, sentirsi piu connessi con se stessi ed essere maggiormente
in grado di vivere il momento.
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COALITION eee0 comprendere, affrontare e gestire i sentimenti difficili.



